Segurancano
Motociclismo: Dicas
Essenciais

A seguranca no motociclismo é fundamental para aproveitar ao maximo a
liberdade e o prazer de andar de moto. Com os equipamentos e técnicas

adequados, vocé pode ter uma experiéncia emocionante e responsavel na
estrada.
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Equipamentos de Protecao Essenciais

Capacete

O capacete é o item mais importante para
sua seguranca. Escolha um modelo
homologado, que ofereca protecao eficaz

em caso de queda.

Jaqueta e Calcas

Roupas adequadas, como jaquetas e
calcas de couro ou materiais resistentes,
ajudam a proteger sua pele em caso de

impacto.

Luvas e Botas

Luvas e botas também sdo essenciais para

evitar lesdes nas maos e nos pés durante

uma queda.
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Antecipacao

Mantenha-se atento as
condicoes da estrada e as
acoes dos outros motoristas ao

seu redor.

Controle de Velocidade

Adapte sua velocidade as

condicdes da via e ao seu nivel
de habilidade.

Técnicas de Conducao
Defensiva

Posicionamento
Estratégico

Posicione-se de forma visivel e
evite pontos cegos dos outros

veiculos.

Comunicacao Visual

Use os sinaisde seta e
mantenha o contato visual com
os outros motoristas.
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Manutencao Preventiva da
Motocicleta

1 Inspecao Regular

Verifique os freios, pneus, luzes e demais componentes

periodicamente.

2 Troca de Pecas

Substitua pecas desgastadas, como pastilhas de freio e corrente,

de acordo com a recomendacao do fabricante.

3 Limpeza e Lubrificacao

Mantenha sua moto limpa e as pecas méveis lubrificadas para

garantir o bom funcionamento.
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Legislacao e Responsabilidade

do Motociclista

Habilitacao Adequada

Obtenha a categoriade
habilitacao necessaria para
conduzir sua motocicleta de

formalegal e segura.

Responsabilidade pelo
Veiculo

Zele pela conservacao e
manutencao adequada de sua
motocicleta, evitando riscos e

acidentes.

Respeito as Leis de
Transito

Cumpra as regras de transito,
sinalize suas manobras e
mantenha-se atento aos demais

usuarios da via.

Seguro Adequado

Contrate um seguro de
responsabilidade civil para
proteger vocé e terceiros em caso

de acidentes.
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